—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK MUCVERLI SANDVIC

Miicver icin:

4 adet kabak

4 adet taze sogan

1 demet dereotu

50 gram rendelenmis taze kasar peyniri
50 gram rendelenmis beyaz peynir
4 adet yumurta

1.5 ¢ay bardagdi un

Yarim ¢ay bardagi galeta unu

Tuz

Karabiber

Kizartmak Igin:

Zeytinyad! _

Kuru Domatesli Sos Igin:

10 adet kurutulmus domates

1 dis ezilmis sarimsak

4 dal kiyilmig nane

6 dal kiyilmis Frenk sogani

5 yemek kasigi Antakya tuzlu yogurdu
3 yemek kasigi ¢cekilmis ceviz

2 yemek kasigi labne peyniri
Sandvig Igin:

8 adet pita ekmegi

8 dilim miicver

8 yemek kasigi kuru domatesli sos
8 dilim beyaz peynir

Mevsim yesillikleri

Kuru domatesli sos i¢in, domatesleri sicak suda yarim saat bekletip suyunu iyice stiziin. Bigakla ince olacak
sekilde kiyin. Bir kaseye alip tizerine sarimsak, nane, Frenk sogani, tuzlu yogurt, ceviz ve labne peynirini ekleyip
iyice karistinin. Micver igin kabaklar soyup rendeleyin. Suyunu iyice siiziin ve genis bir kaba alin. Uzerine
rendelenmis peynirleri, kiyilmig sogan ve dereotunu ilave edin. Yumurta, un galeta unu, tuz, karabiber ekleyip
iyice karigtirin. Gok az zeytinyagd eklenip isitilmig tavaya bir yemek kagigi dolusu miicveri dokiip iki tarafl
kizartin. Har¢ bitene kadar isleme devam edin. Pita ekmeklerini bir cep olusturacak sekilde kesin. Iglerine kuru
domatesli sosu surin. Macverleri, ince dilimlenmis beyaz peynir ve mevsim yesilliklerini yerlestirip servis yapin.
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