—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK MUCVERI

Ergun Kdknar

5 adet yumurta

2 adet sakiz kabagi

1 demet taze sogan

2 corba kasigi katiyag

4 corba kasigi un

1/2 demet maydanoz
1/2 demet dereotu
Yeterince tuz, karabiber

Once yumurtalari derin bir kabin icine kiriniz. igine ince kiyilmig sogani, maydonuzu, dereotunu, tuzu, karabiberi,
iki adet sakiz kabagini rendeleyip ilave ediniz koyup hepsini ¢atalla iyice ¢irparak karistiriniz. Girparken
yaptiginiz karigima unu azar azar dékerek yediriniz. Karisim ¢ok sulu olmamalidir. Kabagdin suyu fazla geldiyse
bir tatl kasidi daha un ilave ediniz. Bir kizartma tavasinda sivi yagi kizdiriniz. Bu yagin i¢ine, karisimdan kasik
kasik alarak atiniz. Altini Gstiind iyice kizartiniz. Delikli bir kepgeyle alip fazla yagini sizdurindz.

Not: isterseniz sade, isterseniz sarimsakli yogurtla, sicak sicak ikram ediniz.
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