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KABAK MUCVERI (AYDIN)

Aydin Valiligi

3 adet orta boy yesil kabak

1/2 bagd maydanoz

1/4 bag dereotu

2 adet yumurta

2-3 kaslk tepeleme un

3-4 adet taze sodan

1 paket kabartma tozu

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

1 cay bardagdi zeytinyadi (kizartma igin)

Kabaklarin Gizeri gok ince alinir. Rendenin iri tarafi ile rendelenir. Suyunu salabilmesi igin (zerine biraz tuz
dokulerek beklemeye birakilir.

Suyu sikilarak derin bir kaba alinir. Maydanoz, dereotu ve taze sodan ince ince dogranarak, kabaklarin tizerine
eklenir.

Yumurta, karabiber ve tuz ilave edilerek karigtirilir. Kabartma tozu ve un birlikte eklenerek yeniden karigtirilir.
lyice harmanlanir.

Az yagda, orta ateste kizartilir. Yaginin alinmasi igin 6nce kagit havlu Gzerine serilir. Yagdi alinan macverler
servis tabagina alinir. Sicak servis edilir.

Not: Micverler Osmanlida etle yapilirdi. Micverler igin 6zel kaplar Uretilirdi. Ginimizde micverler kabak basta
olmak Uzere cesitli ot ve sebzelerle yapilmaktadir.
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