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KABAK MUCVERI

Malzeme:

Dolma yapilmis olan 1 Kg. kabagin oyulmus olan ici
1 yumurta

Yarim demet maydanoz

Yarim demet dereotu

1 kahve fincani un

Tuz ve karabiber

3 tane yesil sogan

Beyaz peynir 150 gr.

Yapiligt:

Dolma yapilan kabaklarin igi ya ince ince dogranir ya da rendeden gegirilip, az miktar tuzla ezilir ve sikilarak
suyu akitilir. Ince ince dogranmis sogan, maydanoz, dereotu, tuz ve biberle karistirilip rendelenmis kabak igine
katilir ve beri yanda 5 dakika kadar ¢irpilip un ilave edilerek halledilmis yumurtalarla bulamag halinde ezilip
kanstinilir. Zeytinyadi tavaya konup kizdirilir ve bu hazirlanan bulamagctan kasik kasik alinip kizgin yagin igine
birbirine degmeyecek sekilde atilir. Tava hafif hafif salanarak parcalarin her iki tarafi da pen-belesinceye kadar
kizartihp alinir ve servis tabagina konarak beraberinde arzu edilirse salata veya domates ile ikram edilir. Hatta
bazi Anadolu bélgelerinde bu micveri marul yapraklarina sararak yemek adet olmustur.
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