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KABAK LOKUMU (SAKARYA)

https://www.kulturportali.gov.ir

600 gr bal kabagi

1 cay bardagdi toz seker

5 tane karabiber

1 tane karanfil

2 tane ¢cubuk targin

6 tane kedi dili

1 thrk kahvesi fincani kabagin suyu
Ic Malzemesi:

1 paket krem santi

1 cay bardagi soguk st

1 su bardag kirik ceviz

1,5 su bardag hindistancevizi (tepsiye sermek igin)

Kabagi tenceremize alalim tzerine toz sekeri serpelim,cubuk targin,karabiber,karanfili atalim,1 finzan su ilave
edelim ocakta yumsayincaya kadar pisirelim,1 tlrk kahvasi kadar suyunu stizip kenara kenara koyalim,i¢indeki
tarcini baharatlar ¢ikaralim kabagi ¢atalla ezip pure yapalim.

Kedidilini robotta ¢ekelim un haline getirelim,ayirdigimiz kabagin suyuyla birlikte, plre kabaga katip karistiralim.
Tepsiye streg filim yayalim,biyUk boy kara borcam kullandim,lizerine hindistan cevizini yayalim,lzerine pire
kabagi kasik kasik dokelim,daha sonra surekli kasidi islatip dikkatlice plreyi tepsiye yayalim.

Krem santiyi soguk sutle ¢irpalim,kabagdin Gzerine déseyelim tepsiyi buzluga atip 3,4 saat bekletelim, ¢ikarip
Uzerine kirik cevizleri yayalim,streg filimle birlikte dikkatlice rulo yapip, tekrar buzluga atalim,buzlukta bir gece
bekletelim, ¢ikarip dilimleyelim servis tabagina alalim.
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