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KABAK LAZANYA

https://www.cumhuriyet.com.tr

3-4 adet orta boy kabak (ince dilimlenmig)
300 gr kiyma

1 adet blyUk boy sogan (dogranmig)

2 dis sarimsak (ezilmis)

2 adet domates (rendelenmis)

1 su bardagi domates sosu

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kekik

Besamel sos icin:

2 yemek kasigi tereyagi

2 yemek kasigi un

2 su bardagi sit

Bir tutam muskat rendesi (istege bagl)
Bir tutam tuz ve karabiber

Uzeri icin:

1 su bardagi rendelenmig kagar peyniri
Istege bagl:

Parmesan peyniri

Kabaklari ince uzun dilimler halinde dograyin.

Fazla suyun ¢ikmasi i¢in kabak dilimlerini bir miktar tuz ile ovup 10 dakika bekletin.
Daha sonra kagit havluyla kurulayin.

Zeytinyagini bir tavada isitin, dogranmis sogan ve ezilmis sarimsagi ekleyerek kavurun.
Kiymayi ilave edin ve rengi dénene kadar kavurmaya devam edin.

Rendelenmis domates, domates sosu, tuz, karabiber ve kekigdi ekleyin.

Karigimi birka¢ dakika pisirip kenara alin.

Tereyagini bir tencerede eritin.

Uzerine unu ekleyerek kokusu ¢ikana kadar kavurun.

Soguk sUtl yavas yavas ilave ederken sirekli karistirin.

Kivam alana kadar karigtirmaya devam edin.

Tuz, karabiber ve muskat rendesini ekleyip sosu ocaktan alin.

Firn kabini hafifce yaglayin.

Ik katmana kabak dilimlerini yerlegtirin.

Uzerine kiymali harctan yayin ve biraz besamel sos gezdirin.

Katmanlar bu sekilde sirayla devam ettirin.

Son katmana sadece begamel sos ve rendelenmig kasar peyniri ekleyin.

Onceden isitilmis 180°C firinda, Uzeri kizarana kadar yaklasik 25-30 dakika pisirin.
Finndan g¢ikardiktan sonra birkag dakika dinlendirin ve dilimleyerek servis edin.
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