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KABAK LAZANYA

1 kg. kabak

500 gr. kugbasgi et

2 adet kuru sogan

3 adet yesil biber

4 adet domates

Yarim demet maydonoz

1 yemek kasigi yag

4 dis sarimsak

1 cay kasigi tuz, karabiber, kimyon

Kusbagi eti izerine ¢ikacak kadar sicak su koyup didukli tencerede haglayin.

Diger tarafta sogan ve biberleri yemeklik dograyip margarin koydugunuz tencerede soteleyin. Domatesi de kip
kip dograyip ilave edin. Hafif¢e pisince haglanmis eti ilave edip 15 dakika kadar adzi kapali olarak pisirin.

Bu sirenin sonunda maydanoz, sarmisak ve baharatlari ekleyip, 5 dakika daha pisirin.

Kabaklari boylamasina uzun uzun dilimleyip tek ylzlerini yadlayip tost makinasinda kizartin.

Kiiclik boy borcam tepsiye kabaklardan dizin. Uzerine hazirladiginiz igten serpistirin.

Yine kabak dilimlerinden koyup, yenlden ic serpistirin.

En son kalan kabak dilimleriyle yemegin (izerini kapatin. Uste domates ve biber dilimleri yerlestirin.

Uzerini kapatip 200 derecelik firnda yarim saat kadar pisirin.

Ustlinli agin ve 15 dakika daha tizeri kizarana kadar pisirin.
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