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KABAK KURUTMASI (TRABZON)

Dr. Mustafa Duman

Tatli veya kara kabaklar giineste iyice kuruduktan sonra saklanir ve kisin 6zellikle kalandarda (yilbagsinda)
pisirilerek yenirdi. Ayrica tath kabaklarin kabudu soyulduktan sonra sirim seklinde kesilip seranderlere asilarak
kurutulur ve kisa saklanirdi. Sirm seklinde kurutulup saklanan kabaklar da kisin yemek yapilarak yenirdi.
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