
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK KÜPÜ SALATASI

1 adet kabak
1 çorba kaşığı zeytinyağı
1 çorba kaşığı limon
1 çorba kaşığı kıyılmış dereotu

Kabağın kabuğu soyulur. Kuşbaşı büyüklüğünde küp şeklinde doğranır. Kaynayan suya atılır, 5 dakika haşlanır
ve süzgece çıkarılır. Soğuyunca servis tabağına konur, limon suyu, zeytinyağı ve dereotu ilave edilir, karıştırılır.
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