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KABAK KOVALAMA

5 adet kabak

2 dis sarimsak

1 adet sogan

150 gr kiyma

1 ¢corba kasigi tereyagd
1 tath kasidi tuz

1 ¢orba kasigi salca

Sogan ve sarimsak ince ince kiyilir, tencereye atilir. Tereyadi eklenir ve seffaflagana kadar kavrulur. Kiyma,
salga ve tuz eklenir. 5-6 dakika daha kavrulur. Kabaklar soyulur, kugbagi blyUkliginde dogranir, bagka bir
tencereye konur, sallayarak tencereye yerlestirilir. Uzerine kiymali harg yayilir ve 1 ¢ay bardagdi su gezdirilir.
Kapak kapatilir. Hizli ateste 5 dakika pisirdikten sonra ates kisllir. Yaklagik yarim saat pigirilir.
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