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KABAK KONSERVESI

Ufak kabaklari ydntemince dograyip et suyu ile yarim haglayarak yarim su ,lavesi ile kutulara istif etmeli, kutular
iyice lehimlettikten sonra ateste kaynayan blyik tencere igine alarak 25 dakika kutulari su i¢inde kaynatiniz.
Sonra tencereyi atesten indirerek sogumaya birakmalidir. Soguyunca da kutulari serin bir yerde saklamalidir.
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