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KABAK KONSERVESİ

Ufak kabakları yöntemince doğrayıp et suyu ile yarım haşlayarak yarım su ,lavesi ile kutulara istif etmeli, kutuları
iyice lehimlettikten sonra ateşte kaynayan büyük tencere içine alarak 25 dakika kutuları su içinde kaynatınız.
Sonra tencereyi ateşten indirerek soğumaya bırakmalıdır. Soğuyunca da kutuları serin bir yerde saklamalıdır.
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