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KABAK KOFTESI

1 kg kabagin ici

1 kasik un

3 maydanoz koku

1 bas sogan

1 avug piring

3 yumurta

1 su bardagi zeytinyag
Tuz

Karabiber

Kabak dolmasi yapildiginda, kabagin i¢ kismindan da kabak koftesi yapilabilir. Artan kabak igleri blyUk bir
kaseye konur. Igine rendelenmis sodan, kabudu kazindiktan sonra ince ince kiyilmig maydanoz kékd, tuzlu
kaynar suda haslanmis bir avug piring, un ve 2 yumurta eklenir. Tuz ve karabiberi serpildikten sonra karigim
yogurularak koyu bir macun haline getirilir. Sonra bu macundan parcalar alinip suda islatiimis iki avug arasinda
yuvarlanir. Bir klicUk k&seye Uglncl yumurta kirllarak hafifce ¢irpilir. Zeytinyadi tavaya konup orta ateste isitilir.
Yag kizinca k&sedeki yumurtaya bulanmig kéfteler her yanlar nar gibi oluncaya kadar kizartilir. Kizaran kabak
kofteleri kevgirle ¢ikarilir, servis tabagina alinir ve sicak sicak servis yapilir.
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