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KABAK KOFTELI NOHUTLU BAMYA

400 GR TAZE BAMYA

1 CAY BARDAGI HASLANMIS NOHUT
1 ADET KABAK

300 GR KIYMA

2 YEMEK KASIGI GALETA UNU

1 YEMEK KASIGI SALCA

1 ADET KURU SOGAN

2 ADET TAZE YESIL BIBER

1 TATLI KASIGI TUZ

4 ADET LIMON TUZU

1 GAY KASIGI KIRMIZI PUL BIBER
2 YEMEK KASIGI MARGARIN

YOGURMA KABINIZIN iCINE KIYMANIZI ALIN.ICINE KABAGINIZI RENDELEYIN.TUZ,GALETA UNU VE
PULBIBER KATARAK KOFTE HAMURUNUZU YOGURUN.YOGURDUGUNUZ KABAKLI KOFTE
HAMURUNDAN MISKET BUYUKLUGUNDE PARCALAR KOPARIN VE YUVARLAYARAK SEKIL
VERIN.TAZE BAMYALARINIZIN TEPISINi BIR BICAK YARDIMIYLA KUBBE BIGIMINDE TEMIZLEYIN.BIR
TENCEREDE 2 YEMEK KASIGI SANA KLASIK MARGARINLE KUP DOGRANMIS KURU SOGANLARINIZI
KAVURMAYA BASLAYIN.INCE DOGRANMIS YESIL BIBERLERINiZi KATIN VE KAVURMAYA DEVAM
EDIN.SALCANIZI,BAMYALARI VE TUZU EKLEYIN.BIiR DAKIKA SONRA 5 SU BARDAGI SU
KATIN.SUYUNUZ KAYNAMAYA BASLADIGINDA LIMON TUZUNUZU,NOHUTU VE KOFTELERI
EKLEYIN.BAMYALAR PiSTIGINDE YEMEGINIZ SERVISE HAZIRDIR.
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