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KABAK KIZARTMASI

Kart olmayan bir buguk kilo kabagin ancak yesili gérinene kadar Ustlerini kazdiktan sonra, bunlari
uzunlamasina bigak sirti kalinhdinda dilimlere ayiriniz, Gstlerine bir gorba kasigi tuz, serptikten sonra bir saat
dinlenmeye birakiniz. Bir ya da bir buguk saat sonra, bir sahan veya ¢ukur tabaga 6 silme kahve fincani un
koyduktan sonra, Ustiine azar azar ve sicim gibi akitarak bes kahve fincani su ilave edin. Hizlica karistirarak
bunlar digin ¢orbasi koyulugunda bir bulamag haline getirin. Bulamacin hazirlanmasi sona erince, tuzlayarak
dinlenmeye biraktiginiz kabak dilimlerini teker teker bu una batirarak Ustlerini bulamaglayin, sonra bu dilimleri
her seferinde dort bes dilimden fazla olmamak Gzere, dumani tiitercesine kizdirlmig bir buguk bardak zeytinyagi
bulunan tavaya atarak, nar gibi oluncaya kadar énce birinci, sonra ikinci yizlerini kizartin. Kizarmig kabaklari
delikli kepge ile bir tabaga alin. Hepsi kizardiktan sonra tabaklara bdéliin, yanlarina dogulmus ve hafifce
sulandinimis yogurt koyarak servis yapin.
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