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KABAK KIZARTMASI (IRAK)

750 gram sakiz kabagi

1 yumurta

1 dal biberiye

1 tutam feslegen

1 kahve fincani kiyilmig maydanoz
Yeteri kadar un

Sat

Tuz

Zeytinyad!

Kabaklarin disini kazidiktan, sapini kestikten sonra bunlari istege gére yuvarlak veya uzun dilimler halinde

dogramal.

Beri yanda kiyilmig maydanozla feslegeni bir kdseye koymali. Bunun Ustiine yumurtayi kirmali. Yeteri kadar un,
tuz ve sit katip karnigimi karistirarak oldukga koyu bir bulamag¢ meydana getirmeli. Bir tavaya bol zeytinyagiyle
biberiye dalini koymali. Yagd kizinca bulamaca batirilacak kabak dilimlerini tavaya atmali ve iki yanlari nar gibi

oluncaya kadar kizartmal..
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