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KABAK KIZARTMA (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

1 kg. kabak

1 bas sarimsak

Y2 su bardagi zeytinyagi
1 cay bardagi nar eksisi

YAPILISI

Kabaklar ince seritler halinde uzunlamasina kesilip kurutulur. Zeytinyadi bir tavaya alinarak kizdinlir. Kabaklar
icine serilerek iki tarafi kizartildiktan sonra tavadan alinir. Fazla yaglari stizdrulerek bir tabaga alinir. Bir kasede
sarimsaklar ezilir. Uzerine nar eksisi eklenip karistirilir ve kizartmaya sos olarak servis edilir.
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