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KABAK KISTIRMASI

4 adet kabak

500 gram az yagl dana kiyma
1 adet kuru sogan

1 tutam karabiber

1 demet dereotu

3 yemek kasi@i sivi yag

2 yemek kasigi domates

1 bardak su

Tuz

Kabaklarin kabuklari soyucunun tirtikl kismiyla veya bir ¢atal yardimiyla alinir. Kabaklar boyuna ikiye kesilir ve
i¢ kisimlarina birer kesik atilir (Cabuk kizarmasi igin) 500 gr kiyma biraz yag ile kavrulur. Karabiberle
lezzetlendirilip kiyilmis sodan eklenir. Sal¢a suyla karistirilir ve yarisi kiymanin tizerine dokaldr. 1 demet
dereotunun da yarisi incecik kiyilip kiymali ige eklenir. kabaklar kizgin yagda altin renginde kizartilip firin
tepsisine alinir. Icleri ¢atalla ezilir ve kiymali i¢ yerlestirilir. kabaklarin Gizeri domatesle suslenir ve tereyagi
parcalari eklenir. Kalan domates sosuna biraz daha su eklenir ve kabaklarin Gzerine gezdirilir. Firina verilip
pisirilir (tm malzemeler pismis oldugundan sosunu ¢ekene kadar ve domatesler pisene kadar firinda tutulmasi
yeterlidir) firndan ¢ikinca Uzeri kalan dereotlariyla stslenir. Kabak Kistirmasi servise hazirdir.
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