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KABAK KESKULU

Stefanos Yerasimos

600 gr. koyun budu et

4 corba kasigi nebati yag
500 gr. asma kabag

1 demet maydanoz

2 sogan

400 gr. haglanmis nohut
Karabiber

1 kahve kastdi tarcin
Taze zencefil

Karanfil

50 gr cezeriye

Tuz

Kuguk kugbasi etleri yagda kavurun, maydanoz ile soganlari ilave edip pisirin.

Et pistikten sonra sodanlar ¢ikarin, soyulmus ve kesilmis kabakla haglanmis ve hafif ezilmis nohudu ekleyin.
Tuz, karabiber, zencefil ve 6gutilmis karanfili ilave edin.

Kabagin pismesine yakin cezeriyeyi ekleyin, atesten indirin, dinlendirin.

Not: Keskduln, derviglerin yemek dilendikleri ahsap kaba verilen ad olmasi, bunun bir halk yemegi oldugunu
akla getirir. Ayrica ne saray ne de ziyafet defterlerinde adi geger. Ancak kabak kalyesi adiyla 14 yizyila ait
Muntahéb-t sifa'da s6z0 edilir. Bugiinkl Tark mutfagina kalye adini tasimig tek yemektir, ancak ne eti ne de
baharati kalmigtir.
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