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KABAK KAYIGI

Kullanilacak malzeme (6 kisilik):

9 sakiz kabagi (esit boyda ve diizgtin),
40 gr acibadem kurabiyesi,

1 kahve fincani rendelenmis kasar peyniri,
1 kahve fincani un,

4 corba kasig tereyad,

2 bardak siit,

2 yumurta,

yarim demet maydanoz,

1 tutam cevz-i bevva,

tuz.

Yapiligt:

Acibadem kurabiyesi firinda iyice kurutulur, havanda dévulip un haline getirilir. Kabaklann sapi kesilip, Ustl
kazinir, ortadan uzunlamasina ikiye bélindr. Yanm kabagin i¢i keskin kenarli bir kasikla veya 6zel aletiyle
bosaltilir, kabaklar kayik bigimine getirilir. Bir tencereye tuz ve su konup atese oturtulur. Su kaynayinca igi
bosaltiimis kabaklar atilir ve 5 dakika tutulur. Bir kevgirle kabaklar sudan ¢ikanlir ve gukur tarafi alta gelecek
bicimde bir tepsiye siralanir, tepsi egik duracak sekilde konur. Kabaklann suyu siizlllrken igi hazirlanmaya
baglanir. 3,5 ¢corba kasigi tereyadi bir tencerede eritilir. Tahta bir kasikla yagd hizli hizli ka-ngtinlirken un azar
azar katilip yaga yedirilir. Sonra kanstirmaya ara vermeden kaynar sit azar azar akitilarak yedirilir. Stt iyice
yediril-dikten sonra cevz-i bevva ve tuz katilir ve karistirma sirdirllerek besamel sos 5 dakika daha kaynatilir.
Bu sirenin sonunda tencere atesten indirilir, rendelenmis kagar peyniri ve acibadem kurabiyesi unu katilir,
kanstinlarak sosa iyice yedirilir. Karisim soguyunca kiyilmig maydanoz, 2 yumurta sarisi ve 1 yumurta aki ilave
edilir ve kangtinlarak sosa iyice yedirilir. Sulan iyice slzdirllmis, haglanmig kabaklar yaga bulanmig bir tepsiye
yan yana siralanir. Igleri besamel sosla doldurulur. Kalan tereyagi da ufak pargalara bolinlp kabak kayiklarinin
ustiine yayildiktan sonra tepsi orta isili firina strllir. Usti nar gibi kizarinca finndan ¢ikarilir, servis tabagina
alinir, sicak sicak servis yapilir. Istenilirse, ara yemegi olarak servis yapilabilecegdi gibi "ceneviz kizartmasi"nin
yani sira da servis yapilabilir.
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