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KABAK KAVURMASI (SAMSUN)

Samsun Kiiltdr ve Turizm MUdrlGga

Dolma kabagi (dirice) 1 Kg.
Kuru sogan 2 Orta boy
Tereyadi 1 Yemek kasigi
Kiyma 1 Yemek kagsigi
Yesilbiber 3 Adet

Domates 2 orta boy
Yumurta 2 Adet

Dereotu 5 Sap

Maydanoz 5 Sap

Tuz

Dolma kabaklarinin kabugu kazinir. Yikanir. Boylamasina dorde bdltinerek her bir parcanin ¢ekirdek kisimlari
alinir. KicUk kiguk dogranir. Kuru sogan dogranip tereyaginda kavrulur. Pembelegince icine kiyma, ince ince
dogranmig yesilbiber ve dogranmis bir domates konur. Hafif dlince yumurtalar kirilir. Yumurtalar pistikten sonra
karigtirilir. Dogranmig kabaklar ve dogranmis diger domates eklenip pigirilir. Tavanin kapag: kapanmaz.
Kapanirsa kabaklar erir. Ara sira karigtirilir. Pismeye yakin tuz konur. Pigince atesten alinir. Ustiine ince kiyilmig
dereotu ve maydanoz serpilir.
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