
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK KAVURMA

5 adet sakız kabağı
1 adet orta boy kuru soğan
1 diş sarımsak
3 adet domates
8-10 dal sdereotu
4 çorba kaşığı sıvıyağ
tuz

Kabaklar kazınıp yuvarlak dilimlenir. Tencereye yağ, ince kıyılmış soğan, sarımsak, tuz konur, bir kaç dakika
kavrulur, üzerine küp şeklinde doğranmış domatesler katılır, domates şeklini kaybedince dereotu atılır, 5 dakika
sonra ateşten alınır.

ML® Domatesli Kabak için tıklayın
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