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KABAK KAVURMASI (AYDIN)

Aydin Valiligi

500 gr kabak

1 adet kuru sogan

2 adet orta boy domates

50 ml zeytinyagi

1 tath kasidi kirmizi toz biber
1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

Kabaklar yikanarak, kabuklari ile kiip seklinde kigik kii¢ik dogranir. Kabugu alinan sogan ince dis kalinliginda
dogranir.

Domatesler de kiguk kipler seklinde dogranarak hazirlanr.

Derin bir tavanin igerisine alinan zeytinyadi yanmayacak sekilde orta ateste kizdirilir.

Tavanin igerisine konulan sogan hafifce cevrilir, kabaklar eklenir. Kabaklar tamamen yumusamadan domatesler
eklenir.

Kabaklar yumusayinca baharatlari ilave edilerek 5 - 10 dakika daha pisirilir. Sicak olarak servis edilir. Servise
yogurt da eklenebilir.

Not: Bal kabagindan, sari veya sakiz kabaktan yapilabilir. Sakiz kabagi ylksek su oranina sahip olmanin yani
sira gok ylksek protein igerigini de beraberinde tagir. Sakiz kabagi uzun sure tok tutma 6zelligi nedeniyle de
diyet yemeklerin en ¢ok tercih edilen meyvesi statisindedir.
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