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KABAK KARNIYARIK

6 kabak

2 kuru sogan

2 domates (kUp kip dogranmig)
250 gr. kiyma

3 adet sivri biber

1 corba kasigi salca

3 ¢corba kagiJi tereyagdi
tuz

karabiber

maydanoz

dereotu

1 domates (dilimlenmis)

Kabaklarin u¢ kisimlari temizlenir, basindan ve sonundan bir parmak yer birakilip ortalari kayik seklinde ¢ikarilir.
Kizgin yagda hafifce kizartilir. Kiymanin ¢odu, sogan biber ve domatesle yagda kavrulur. Sonra kalan kiyma ile
beraber tuz ve karabiber eklenip kabaklara doldurulur ve tzerine birer domates dilimi konur. Salgali su
hazirlanir, kabaklari értmeyecek sekilde tepsiye dokin. 220 derece firinda 20 dakika pisirin.
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