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KABAK KARNIYARIK

6 adet kabak

200 gr. dana kiyma

1 adet kuru sogan

2 adet yesil sivri biber
1 kirmizi biber

2 domates

1 yemek kasigdi biber salgasi
Kizartmak igin:
Aycicek yagd!
Sislemek igin:

Geri domates

Kabaklari alacali soyuyoruz ve kizartiyoruz. Havlu kadidin tizerine alip fazla yagini gekmesini sagliyoruz. Sogani,
sarimsaklari ve biberleri minik minik dogruyoruz ve soteliyoruz. Pigince kiymayi ilave ediyor, pisirmeye devam
ediyoruz. Kabuklarini soyup kip kip dogradigimiz domatesleri ilave ediyoruz, tuz karabiber, kirmizi toz biber ve
kekik ile lezzetlendiriyoruz. Ortalarini yardigimiz kabaklarin ortasina harci paylagtirip bir firin kabina aliyoruz.
Biber sal¢asini su ile agip karniyariklarin Gzerine dékup firinda pisiriyoruz. Isterseniz ¢ceri domatesler ile
sUsleyebilirsiniz.

Fotograf "Doctor" tarafindan gdnderildi. 29.03.2021
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