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KABAK KARNIYARIK

https:/kalbinidinlesen.com

2 adet ortadan ikiye uzunlamasina kesilmis ve ortasi oyulmus kabak - 400 gr
Yagsiz kiyma - 200 gr

1 adet blyUk sodan - 200 gr

2 dis rendelenmis sarimsak - 4 gr

2 silme cay kasidi yenibahar - 2 gr

2 silme cay kasigi kimyon - 2 gr

2 silme cay kasi@i pul biber - 2 gr

2 silme cay kasigi dolma bahari - 2 gr

3 yemek kasig zeytinyagi - 30 gr

1 silme ¢ay kasgigi tuz - 1 gr

Rendelenmis yagsiz kasar - 50 gr

Sislemek igin:

6 orta boy ince dogranmis ¢eri domates - 30 gr
1 tath kasidi dolusu taze kekik - 5 gr

Kabaklar yagsiz kagit serili bir tepside, 10 dakika boyunca 180 derece isitiimig firinda pigirilir. Bu sirada kip kip
dogranan sogan ve rendelenmis sarimsaklar zeytinyaginda pembelesene kadar kavrulur. Igine kiyma ve tim
baharatlar eklenir ve iyice kavrulduktan sonra firinda bir stire kalmis kabaklarin igerisine doldurulur ve Uzerine
rende kasar koyularak 10 dakika daha 180 derecede Uzerleri kizarana kadar pisirilir. Geri domates ve taze

kekikle sUsleyerek servis edilir.

Not: Ulkemizdeki pul biberlere yag ve tuz eklenebiliyor. Bu nedenle tuz ile kavrulmamis pul biber veya kirmizi

toz biber kullanin.
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