%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK KARNIYARIK (AYDIN)

Aydin Valiligi

1 kg kabak

250 gr kiyma

1/2 demet maydanoz

2 adet orta boy sogan

1 ¢orba kasigi salca

1 tath kasidi kirmizi toz biber
1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

1/2 kahve fincani zeytinyagi

Sakiz kabaklarin kabuklari ince ince soyulur.

Uzunlamasina ortadan ikiye balindir.

Icleri, oyma bigagdi yardimi ile alinir. Orta ateste yaglanmis, genis kizdinimis tepsiye bélimlenmesi tamamlanmig
kabaklar dizilir.

Uzerine tuz serpilir. Kabak igleri bir tava iginde zeytinyagd ile kavrulmak tizere konulur. Kiyma ilave edilerek
karistirilir. Ince kiyilmig sodan, salca, kirmizi toz biber, karabiber ve kalan tuz da tavadaki harcin Gzerine
eklenerek kavrulur.

Bu karigima ince kiyllmig maydanozlar ilave edilir. Kavrularak hazir hale gelen harg, tepsiye dizilmis olan
kabaklarin igine yerlestirilir. Orta ateste 10 dakika daha pisirilir.

Sicak servis yapilir. Yogurt servise eklenebilir.

Not: Kabaklar kérpe ise kabuklari soyulmayabilir.
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