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KABAK KALYESI

1 kilo kabak

4-5 kaslk sade yag

2 bas sogan

125 gr. kiyma «Si§ir veya dana»
2 domates

Yarim tath kasigi tuz

1 tutam karabiber

2-3 bardak su

Tencereye sade yag ve ince ¢entilmis sogan konur. Bes dakika kadar karistirilarak éldurGlir ve buna kiyma ile
tuz ilave edilerek kiyma kavruluncaya kadar devam edilir. Sonra bunun Gzerine kabudu soyularak ufak ufak
dogranmig domates ve yine yesil kisimlari ¢ikana kadar kazinarak soyulmus ve iri iri pargalara bélinmas olan
kabaklar da ilave edilip, tencere hafif ates Uzerine alinir. Kendi suyunu ¢ekince 2 bardak su ilave edilerek ates
biraz hizlandirilir. E§er yemegin Uzerine islatiimis bir yad k&didi kapanirsa daha iyi olur. Tencere atesten 40 - 50
dakika sonra alinir ve arzu edilirse Gzerine kiyilmis dereotu serpilerek servis yapllir.
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