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KABAK KALYE

Kabak: 500g r(julyen)

Havug: 200gr (jllyen)

Sogan: 400gr (piyaz dogranmisg)
Pirng: 80gr

Sizma zeytinyadi: 250 ml

Tuz: 35 gr

Portakal suyu: 1 bardak (naturel)
Seker: 25 gr

Yagl kagit

Dogranmis soganimizi tenceremizin dibine yerlestirelim onun Ustiine havuglarimizi , sonra kabaklarimizi ve
sekerimizi ekleyelim.

Tuzumuzu sivi yagimizi ve bir miktar su ekledikten sonra bir bardak portakal suyu ekleyip Uzerlerine yagli kagidi
Ortlp tabagi ters cevirip Ustiine koyalim ve tekrar yadh kagdidi serip tencerenin kapagdini kapatalim ve ¢ok ama
¢cok kisik ateste 45 dakika pigirelim.

Soguduktan sonra dolaba atin ve iyice soguduktan sonra yagl kagitlari alip bol limon sikip yiyebilirsiniz.
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