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KABAK KALYESI

2 adet kabak

80 gram kiyma

1 adet kuru sogan
1 adet domates
50 gram piring

50 gram salga

10 gram tuz

Yarim demet dereotu
70 gram zeytinyagi
1 adet sivri biber
50 gram yogurt

Kuru sogani yemeklik dograyin. Tavada 1 kagsik yagdla kavurun. Kiymayi ekleyin ve kiyma pisene kadar onunla
da kavurun. Salcayi ekleyin ve karistirin.1-2 gevirdikten sonra ocagi séndurin. Kabaklari yikayin ve kabuklarini
catalla cizin. Tekerlek seklinde kesin. Tencereye yerlestirin. En Ustiine kabaklari kaplayacak sekilde kiymayi
koyun. Ortaya birkag¢ kabak yerlestirin. En ortada kiymali har¢ kalmali. Pirinci yikayip Ustiine rastgele serpin.
Domates ve yesil biberle Ustlerine ilave edin. Sekli bozulmasin diye muhakkak tabak kapatin. Kenarindan
zeytinyag@ini, tuzu ve suyunu ekleyin. Kaynadiktan sonra altini kisin. Gok harli ates tagsmasina neden olabilir.
Pisip pismedigini kenarindan bigak batirarak kontrol edin. Pigince altini séndirin. Fakat ilinana kadar tabagi
Ustiinden almayin. lininca tabagi yavasga alip, Ustline dereotu koyun, yogurtla beraber servis yapin.
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