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KABAK KALYESI

1 kg. kabak

1/2 kg. kiicUk kugbas! halinde kuzu eti
2 bas orta boy sogan (kiyilmis)

200 gr. margarin

Bir miktar nane veya dereotu

Kabaklar soyularak ortadan ikiye bélinur. Kizgin margarin i¢cinde 5 dakika kadar kizartilir. Kizaran kabaklar
firna girebilecek nitelikte bir servis tabagina dizilir. Diger yanda soganlar pembelesinceye kadar kavrulur ve
etler eklenir. Etler de kizarinca domates ve tuz ilave edilerek 5 dakika kadar pisirilir. Bu sekilde yarim pismis
etler kabaklarin bulundugu tabaga alinir, kabaklarin ortasina yerlestirilir. Hepsinin Gzerini kaplayacak sekilde su
ilave edilerek firina verilir. 20 dakika firinda kaldiktan sonra sicak olarak, kuru nane veya dereotu ile siislenmek
suretiyle servis yapllir.
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