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KABAK KALYESI (EDIRNE)

il Kiiltdr ve Turizm Mudarligi

2 Kg. kugbasgi kuzu eti

4 corba kasig bitkisel yag

4 bas sogan

bir ¢corba kagidi tereyad

2 kg. asma kabak

Tuz

100 gr. koruk suyu

2 corba kagsidi kuru nane veya bir tutam taze nane
2-3 dis sarmisak

1 cay kasidi seker veya bal veya 1 ¢orba kagigi izUm suyu
Targin

Etler yagda kavrularak tuz ve az su ile pisirilecek. Sodanlar halka halka kesilip tereyaginda kavrulacak. Alti diiz
bir pisirme kabina konulup dnce etler tizerine kabugu soyulup kalin dilimlenmis kabaklar, soganlar ve bir kat
daha kabak ekleyip pismeye birakilacak. Pistikten sonra koruk suyu ilave edilip bir tagim daha kaynatilip ategin
alti séndurdlip 10 dakika dinlenmeye birakilacak. Uzerine Kuru/taze nane ve targin serpip servis yapilacak.
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