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KABAK KALYE

Malzemeler

6 adet kabak

250 gr. domates

1 adet sogan

2 dis sarimsak

200 ml. tavuk suyu

10 gr.un

5 dal dereotu

2 yemek kasigi zeytinyagi
Tuz ve karabiber

Hazirlanisi:

Domatesleri kaynar suda blange edip kabuklarini soyun ve kip kiip kesin. Dereotunu incecik kiyip bir kismini
slisleme icin ayirin. Sogan ve sarimsagi soyup kiguk kipler halinde dograyin.

Kabaklar yikayip ikiye kesin ve ortasindaki ¢ekirdekli kismi temizleyin; 2 cm. kaliniginda verev pargalara kesin.
NutriCook tenceresine zeytinyadini koyun, 1sininca sogan ve sarimsagi ekleyin ve pembelesinceye kadar
kavurun. Domates, kabak ve dereotunu ekleyin. Tavuk suyu, un, tuz ve karabiberi de ilave edip NutriCook’un
kapagini kapatin.

Akillr kontrol saatini 5 dakikaya ayarlayin. 1. programi segin. Buhar ¢ikisi gergeklestiginde atesi kisin, bdylece
geri sayim baglamis olur. Isaret belirdiginde atesi kapatin ve program segiciyi buhar konumuna getirin. Béylece
disuk basingta buharli pisirme otomatik olarak baglar.

Pisirme islemi tamamlandiktan sonra, NutriCook’un kapagdini acin. Kabak kalyeyi servis tabaklarina alin.
Ayirdidiniz dereotunu serpistirip servis yapin.
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