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KABAK KABUGU KAVURMASI (AMASYA)

Amasya Valiligi

1 adet sogan

250 gr. kiyma

2 adet domates

1 cay bardagi sivi yag

5 adet kabak

1 su bardag piring

Tuz, karabiber, kirmizi biber
Su

Kabaklar birka¢ defa yikanir, kurulanir. Derince soyulur. Elde edilen kabuklar kibrit ¢cépU seklinde dogranir.
Diger taraftan soganlar ince ince dogranir. Sivi yagda kiyma ile birlikte kavrulur. Kibrit seklinde dogranmis
kabuklar ilave edilir. Karistirmadan énce tencereyi silkeleyerek kabuklar kavrulur. Domatesler ilave edilir. Ortasi
acllip piringler konur ve Uzeri kapatilir. 1-1,5 bardak sicak su ilave edilir. Tuz, karabiber, kirmizi biber de
konarak kapagi kapatilir ve pigirilir.
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