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KABAK IMAMBAY ILDI

1 kilo sakiz kabagi

2 bas sarimsak

2 bas sogan

2 tane taze sogan
Dereotu

Maydanoz

2 domates

1 tath kasidi tuz
Arzuya gore karabiber
1 corba kasigi toz seker
1 su bardagi zeytinyag

Kabaklar kazinir. Bol suda yikanir. Birer uglari agiimadan diger uclarindan dérde boéllnerek yarilir. Sodanlar
ortadan kesilip halka halka dogranir. Yesil soganlar da dogranip buna iki bas dis dis ayiklanmig olan sarimsak
da katilip tuz ile giizelce ovalanir. Orta boy iki domates dogranip hazirlanan bu harca ilave edilir. Yarilmig olan
kabaklarin aralarina bu har¢ kéfi miktarda doldurularak, bir tencereye dizilir. Uzerlerine bir corba kasiJi seker de
serpilir ve bir tutam da tuz atilir. Bundan sonra tencereye bir bardak su ve bir bardak zeytinyadi ilave edilir ve
kabaklarin Gzerine de i¢lerindeki malzemeler dadiimasin diye bir kapak veya bir tabak kapatilir. Tencere atese
konur. Bir miiddet hizli ateste ve sonra hafif ateste suyu ¢cekene kadar pigirilir. Pistikten sonra tabak alinir,
kabaklarin Gzerine dereotu ve maydanoz ince kiyllarak dogranir ve tencerenin kapagi kapatilir. Kapatmadan
evvel yarim limondan az limon sikilir ise ¢ok leziz olur. Yemek iyice soguduktan sonra kabaklar dikkatle tabagda
alinip servis yapilir.
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