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KABAK IMAMBAY ILDI

Kabaklarin muntazam alinmali kazinip ortalari yariimaldir.

Bu suretle hazirlanan kabaklar tavada kizgin zeytinyaginda, biraz kizartilarak hemen ¢ikarilir.

Sonra, soganlari fasulye piyazi sogani gibi dograyip yine zeytinyaginda sarimtirak renk alincaya kadar
karigtirmali ve birkag bas sarimsagi da dis dis ayirip soganla birlikte bir iki daha ¢evirdikten sonra indirmelidir.
Bu malzeme ile, kabaklarin i¢leri doldurulmali. Uzerlerine taze domatesleri de dogramalidir. Kenarli bir tepsiye
muntazam dizip Uzerlerine tavada kalan yagdi dékmeli tuz, biberi de serpmelidir.

Sonra, kabaklarin hizalarina kadar su doldurarak orta ateste pisirmelidir.

Pisirme isi bittikten sonra, tabaklara oldugdu gibi alinip tenceredeki sal¢ayi da tzerlerine dokip soguduktan
sonra yenilmelidir.

Not: Bu yemek de tipki patlicanda kullanilan tertip ve harglarla olur. Ve bazi midelere daha hafif ve milayim
gelir. Ancak, zevk ve ¢egni farki vardir.
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