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KABAK HELVASI (BURDUR)

2 kg bal kabag!

4 su bardagi tozseker

Yarim limon suyu

1 kahve fincani su

Yarim su barda@ ¢ekilmis badem

1. Kabag@in kabuklarini incecik soyun. Gekirdeklerini ayiklayip kabaklar rendeleyin. Avug icinde sikarak suyunu
cikarin.

2. Sekeri tencereye alip 1 kahve fincani su ile eritin. Limon suyunu ekleyip kaynatin.

3. Kabaklari sekerli suya ekleyin. Kisik ateste sirekli karigtirarak pisirin. Altin sarisi bir renk alip koyulagincaya
kadar karigtirarak pigirin. )

4. Kabak helvasini servis tabagina alin. Uzerini ¢ekilmis badem ile siisleyip servis yapin.
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