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KABAK HELVASI

Malzemeler:

1 kg temizlenmis Burdur bal kabagi
1,5 su bardag toz seker

1 ¢orba kasigi limon suyu

Hazirlanisi:

Kabak rendelenir, avug arasinda siktirarak suyu cikarilir. Tencereye seker, limon suyu ve 3 ¢orba kasigi su
konur. Tencere orta atese yerlestirilir. Seker eriyince rende kabak atilir. Daha sonra ates kisilir. Kabak
seffaflasana kadar karistirarak pigirilir. Servis tabagina hafif bastirarak yerlestirilir. Uzeri dévilmis badem, ceviz

ya da findikla stsulenir.
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