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KABAK HASLAMASI (DIYET)

250 gram kabak
5 su bardagi su
10 gram tereyag!

Kabak dis kabuklari soyulur, dérde bolindr i¢ gekirdegdi alinip kiigiik pargalara kesilir. Bir kez haglanip stzGldr.
Ikinci kez bol su ile pigirilerek szlur, Gzerine tereyagi konur.
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