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KABAK GULU DOLMASI (NEVSEHIR)

Yasar Pala

Kabak cicegi

I¢ harciigin:

2 gorba kasesi bulgur
2 kuru sogan

Biraz siviyag

1 dis sarimsak
Karabiber

Toz biber

Pul biber

Tuz

Kimyon

Pigirirken iki su bardagi su
Salgall sos

Kabak giceklerinin dikenleri ayiklanip giizelce yikanir.

Onlar suyunu siizerken sogan kugUk kiigik dogranip tencerede biraz gevrilir.

Sonra bulgur, salga, baharatlar ve sarimsak eklenip az daha ¢evrilip i¢ harcin biraz yumusamasi saglanir.
Ardindan cay kasigi yardimiyla har¢ ¢icege doldurulur.

Gigekler tencereye dizilir, Uzerlerine iki bardak su ve salgall sos dokulerek pisirilir.

Sarimsakli yogurtla servis edilebilir.
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