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KABAK GULAS (MACARISTAN)

1.5 kg Kabak

3 Yemek kasigi zeytinyagi

2 ortaboy sogan, iyi dogranmig
2 yemek kasigi Kotanyi toz biber
50gun

2 yemek kasigi sirke

2 yemek kasigi domates salcasi
100 ml su

1 tbsp Kotényi kekik

300 ml sebze ¢orbasi veya 2 yemek kasidi sekerli su
Kotanyi kimyon

Kotanyi sarimsak tozu

Kotanyi dereotu

Tuz

Kabaklari ikiye yarin, gekirdeklerini ¢ikartin 2 cm biyUk kipler halinde kesin. Yagi kizdirin, sogani ve Frenk
kimyonunu hafif kizartin. 100 ml su ekleyin ve buharlagmasini saglayin. Domates salgasi ve keik ile tatlandirin,
kisa sUreli kavurun, kabak kuplerini buna ekleyin ve timina bir kag dakika kavurun. Kirmizi toz biberi ve unu
karistirin, sirke katin. 300 ml sebze ¢orbasini veya suyu ekleyin, tuz, dere otu ve sarimsak tozu ilave edin, kisa
slreli kaynatin ve yaklasik 10-15 dakika pismeye birakin [?] Kabak agizda erimemelidir. Sarimsak, dere otu ve
tuzla tatlandirin.

Not: Kirmizi toz biber yerine koéri kullanildidinda ve daha fazla sarimsak eklendiginde de mikemmel bir lezzet
olacaktir.
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