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KABAK GRATINE (FRANSA)

MALZEMELER

5 kiguk boy kabak

350 ml (1 2/5 su bardagi) besamel sos

60 gr Parmesan veya kasar peyniri rendesi

HARCI ICIN:

300 gr tavuk gdgsl veya taze sebze (kig¢ik pargalar halinde-dogranmis)
30 gr (2 corba kasigi) Margarin

1/2 cay kasigi tuz

Karabiber

250 ml (1 su bardagi) domates sosu

YAPILIS TARIFI

Kabaklan kaziyin. Uglarini kesip ortadan enlemesine iki pargaya ayirin. Bir ¢ay kasigi ile ortadaki ¢ekirdekli
kismi gikartip, atin.

Kabaklari rahatca alacak buyUklUkte bir tencereye yariya kadar su koyup bir tasim kaynatin. Su kaynayinca
tencerenin kapagini agin, kabaklari 3-4 dakika kaynar suda haslayin.

Delikli bir kevgirle tencereden alip, soguk suya tutarak stzdirin.

Kurulayip, firin tepsisine dizin. Bu arada harci hazirlamak igin, margarini bir tavada eritin. Tavuk ya da sebzeyi
ilave edip, sik sik kanstirarak 3-4 dakika sote edin

Tuz ve biberini ilave edip tekrar karistirin ve atesten alin. 2/5 su bardagi besameli ilave edip, tekrar karistirin.
Morney sosu hazirlamak icin kalan besamel sosu bir tencerede telle sik sik karistirarak isitin. Tencereyi atesten
alin. Igine parmesan veya kasar peyniri rendesinin yansini ilave edin. Birkez karistirip bir kenarda birakin.
Haslanmis kabaklarin i¢ini harcla doldurun. Morney sosu bir kasikla kabaklarin Gzerine dékiin. Uzerlerine kalan
parmesan ya da kasar peyniri rendesini serpistirin. Firininizin Ust katindaki salamandira yakin,icleri
doldurulmus kabaklarin oldugu tepsiyi, firinin en Ust katina srin.

Morney sos altin sarisi bir renk alip yer yer kahverengilesmeye baslayinca tepsiyi firindan alip, gratine kabaklari
Onceden isitilmis tabaklara aktarip, domates sosla sicak olarak servis yapin.
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