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KABAK GRATEN

1 kilo kabak

1 yemek kasigi yag
Biraz tuz

150 gr. yagsiz kiyma

1 tane sogan

1 tane blyilk domates
Biraz karabiber

2 kasik yag.

Centerek dogradiginiz soganlari, 2 kasik yagda sararincaya kadar kavurun. Sonra kiymayi, tuzu, karabiberi
katin. Karistirarak kiyma suyunu salip tekrar ¢ekinceye kadar pigirin. Kabuklari soyulup kiiguk kiiglik dogranmis
domatesi ilave edin. Domates de pistikten sonra, kiymayi atesten indirin ve bir kenara birakin. Ayri bir tencereye
bolca su koyun. Biraz tuz atin. Kabuklarini soyup ayikladiginiz ve dérde bélerek hazirladiginiz kabaklari bu
suyun i¢inde haslayarak pisirin. Suyunu siiziin. Kabaklari tekrar tencereye alin. 1 yemek kasigi yadi ve bir
kenara biraktiginiz kiymalari ilave edin. Kabaklari bdlmeden, hepsini karigtirdiktan sonra, kenarli bir tepsiye
yayarak doseyin. Ayri bir kaba 2 kagik yagdi koyun. Eriyince unu ilave edin. Un sararincaya kadar, orta hararetli
ateste karistirarak kavurun. Biraz tuz koyun, karistirarak sitl katin ve muhallebi kivamina gelinceye kadar
pisirin. Sonra hazirlanan bu salgayi, tepsideki kabaklarin Gstiine muntazam bir sekilde dékip yaym. Sal¢arun
Ustline rendelenmis kasar peyniri serpin. Kizgin firinda, peynir pembelesinceye kadar 10 -15 dakika pisirin.
Sonra muntazam bir sekilde tabaga alip servis yapin.
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