—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK GRATEN

6 adet irice kabak

2 su bardagi sit

1 yemek kasigdi tereyadi

2 yemek kasigi un

1 kase beyaz peynir

1 bag dereotu

1 kahve fincani kasar peynir
Tuz

Karabiber

Kirmizi pulbiber

Kabaklari iyice yikayip kaziyin. Uzunlamasina ortadan ikiye bolin.

Az tuzlu suda 5-10 dk. pisirin. Yumusayinca iclerini karniyarik gibi agarak bogaltin. Beyaz peynir, dereotu, ve
karabiber karisimi ile doldurun. Diger tarafta stt, un ve yagi karigtirarak pisirip bir besamel sos hazirlayin. Tek
tek kabaklarin tizerine yayin. 180° C'lik firna verin. Biraz kizardiktan sonra Uzerine kasar peyniri rendesi ve
pulbiberie sUsleyerek tekrar firinlayin.
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