—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK GRATEN

3 Yemek Kagidi Sana Klasik

2 Su Bardagi st

2 Dal dereotu

4 Adet kabak

1 Tutam karabiber

3 Cay Bardag@i rendelenmis kasar peyniri
2 Yemek Kagigi un

Kabaklari soyun ve ki¢lk kipler halinde dograyin, ardindan tuzlu suda 5-6 dakika haglayin. Tencerede
margarini eritin, un ilave edip kavurun, un kavrulduktan sonra siiti yavas yavas ekleyin ve devamli karistirin.
Uzerine tuz, karabiber, ince kiyilmis dereotu ve hazirladiginiz besamel sosu dokin. En Uste rendelenmis kasar
peynirini de serpistirdikten sonra énceden isitiimis 180 dereceli firinda Gzeri kizarana kadar pisirin. Sicak olarak
servis yapin.
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