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KABAK GRATEN

60 gr kasar peynir

2 su bardagi sit

4 yemek kasigi un

300 gr tavuk gégsu

5 adet kabak

6 yemek kasigi sana yagi

Kabaklari kaziyip uglarini kestikten sonra ortadan iki par¢aya ayirin. Bir cay kasigi ile ortadaki ¢ekirdekli kismi
cikartin. Kabaklari yariya kadar su dolu bir tencerede 3[4 dakika kaynar suda haglayin. Tencereden alip, soguk
suya tutarak sogutun. Kurulayip, firin tepsisine dizin. Bir tavada 2 yemek kagigi Sana yagini eritin. Igine kugbas!
dogranmig tavuk etlerini kouyp karigtirarak 3-4 dakika sote edin. Tuz ve taze ¢ekilmis karabiberi ilave edin. lyice
karistirdiktan sonra atesten alin. 3-4 yemek kasiJi Sana yagini bir tencerede eritin. Igine unu ilave edip karigtirin.
Hafif ateste unun rengi ddnmeden birkag dakika karistirarak pisirin. 2 bardak soduk sitl azar azar ilave edin.
Bu sirada unun topaklanmamasi icin karistirmaya devam edin. Cirpma teli yardimiyla sirekli karigtirarak
kaynatin. Hazirladiginiz besamel sostan bir kepge tavuklara ekleyip karistirin. Haglanmig kabaklarin igini tavukiu
hargla doldurun. Kalan besamel sosu karistirarak isitin. Atesten alip kagar rendesinin yarisini ekleyin. Kabaklarin
Uzerine pay edin. Uzerlerine kalan peynir rendesini serpin. Firinin Gst bdliminde kabaklarin Uzeri kizarincaya
kadar pisirin. Yaninda domates sosu ile servis edin.
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