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KABAK GONDOL

Yarim kg orta boy kabak

250 gr kugbasi tavuk ya da kugbagi et
1 yemek kasigi salca

1 paket besamel sos

Bir miktar siviyag

Bir miktar tuz

1 su barda@ karabiber

kasar rendesi

Kabaklari ortadan ikiye uzunlamasina diizgln bir sekilde kesin. Ortalarini ufak bir kasik yardimiyla oyun.
(Oyduktan sonra artan kabak icini atmayip, i¢ harcinda kullanabilirsiniz.) Kabaklari yumusayana kadar tuzlu
suda haslayin. Kabaklar haglanirken tavuk etini salga ve oyduktan sonra artan kabak iciyle baharatlari da
ekleyerek soteleyin. Dilerseniz sarimsak ve dereotu da koyabilirsiniz. Biraz sotelendikden sonra cok az salga
ilave edin. Kabaklar oldukdan sonra firin tepsisine dizin ve soteledigimiz tavugu karniyarik misali kabaklara
doldurun. En son besamel sosunu GUzerlerine ddkiin ve firin tepsisine cok az salgal ve az baharatl su koyun.
180 derece firinda pisirin. GCikarmaya yakin Uzerine kagar rendelerini serpin. Kasarlar kizarinca ¢ikarin.
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