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KABAK GARNITURLU TAVUK SOTE

2-3 tane kabak

1 tane kemiklerinden ayrilmis ve kusbasi dogranmis gégus tavuk eti
1 domates

2 tane sivribiber

1 dis sarimsa

2-3 yemek kasigi zeytinyagi

Tuz

Kekik

Pul biber

Kabaklar bigakla hafifce kaziyip yikayin, sulari stiztildikten sonra halka halka 2-3 mm kalinliginda dograyin. Bir
kabin i¢cine bir yemek kasidi zeytinyagini, tuzu, pul biberi ve kekigi koyup karistirin. Bu karigsima dogranmig
kabaklari koyup kabaklarin iyice yaglanmasini sadlayin. 10 Dakika kadar beklesin.

Diger tarafta kugsbagsi dogranmis tavuklari iginde iki kasik zeytinyagini ve incecik sarimsaklar kizdirdiginiz
yanmaz tencereye atin, karistirin. Bu piserken tost makinesini isitin, kabaklari tost makinesine sira sira dizip,
kapatin. Eger tost makineniz yoksa yanmaz tavada da olur fakat iki ylzinin kizarmasi biraz vakit alir ve
ugrastirir. Onlar kizarirken kiguk kiguk dogranmis sivribiberleri ve domatesi tavuklara ekleyin. Hepsi pisince bir
tutam kekik gezdirin. Kabaklar yumusayinca fazla kizarmasini beklemeden atesten alin. Her ikisini birlikte servis

yapin.
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