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KABAK GALYESI (MALATYA)

Malatya Valiligi

Y2 kg kusbagi kuzu eti

1 adet kuru sogan

1 adet kig kabag!

1 yemek kasigi tereyagi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi tarcin

1 yemek kagigi erik eksisi
Sos Igin:

2 dig sarimsak

2 yemek kasigi Gzim pekmezi
1 tath kasidi kuru nane

Kugbasi olarak dogranmis eti, kiip seklinde dogranmis sodani, bir miktar tarcin ve tuz karigtirdiktan sonra
yikanmig, ortasindaki ¢ekirdek yataklar alinmig (kis kabagi) ve dogramis oldugunuz kabagi tencereye; bir kat
kabak, bir kat etli karigim dizmek suretiyle yerlestirin.

Icine ¢ok az sulandiriimig erik eksisi koyarak pigirin.

Atesten almak Uzere iken ezilmis sarimsagi, hafif sulandirin, igerisine iki kasik Gzim pekmezi karigtirarak dokun.
Birka¢ tasim kaynatarak atesten alin. Tam sogumadan Uzerine kuru nane doékup servise alin.

Not: Arapgir ilgesinde kabak galyesi, muhager ile yapilan pilav egliginde yenir. Muhasger, Arapgir ilgesinde
yetisen kliclk boy nohut tirtidar. Bu, nohudun degirmende kabuklarindan ¢ikarilip ikiye bélinmuUs halidir.
Merkezde ise bu nohuda yarmaca denir.
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