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KABAK GAGI (VAN)

https://www.kulturportali.gov.tr

Kislik kabak
Kiyma

Bulgur

Maydanoz

Tuz

Karabiber

Yag

Sarimsakl yogurt
Kizdiriimig tereyagi
Kirmizi biber

Kiyma ile bulgur, maydanoz, tuz, karabiber, yag (sivi veya kati) karistirilarak dolma igi hazirlanir. Yazin
hazirlanip kurutulan kabak kaki sicak suda islatilir, yumusatilir. 10 cm'lik pargalar halinde kopartilip i¢ine
hazirlanan i¢ konup muska biciminde sarilir. Tencereye dizilir. Sicak su Uste ¢ikincaya kadar su ilave edilir.
15-20 dakika pisirilir. Tabaga dizilip Gzerine sarimsakl yodurt dékaldr, istege bagl olarak kizdinlmis tereyag,
kirmizi biber Uzerine gezdirilir.

© lezzetler.com tarif no:146556 « adi:Kabak Gagi (Van) « génderen:ADNAN ¢ indirme tarihi:05.04.2025 - 16:41


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kabak-gagi-van-vt106361
https://www.kulturportali.gov.tr
http://www.tcpdf.org

