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4 adet orta boy kabak

1 su bardagi su

250 gram slizme yogurt

2 dis ince kiyilmig sarimsak
Yarim ¢ay kasigdi rendelenmis muskat
Tuz

Karabiber

1 corba kasigi elma sirkesi

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

2 corba kagiJ! tahin

1 tatti kasigi tozseker

1 adet ince kiyllmig sivri biber
Uzerine:

Pulbiber

6-7 dal kiyilmig maydanoz

KABAK EZMESI

Kabaklarin kabugunu soyduktan sonra rendeleyin. Uzerine su koyup yumusayana kadar haglayin. Suyunu
slizdukten sonra ilinmasi igin bir kenara alin. llindiktan sonra igine slizme yogdurt, sarimsak, tuz, karabiber,
muskat, sirke, zeytinyagi, tahin, tozseker ve sivri biberi koyup iyice karistirin. Servis tabadina aldiktan sonra
Uzerini maydanoz ve pulbiberle sisleyip soguk olarak servis yapin.
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